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CENTRO VIDA - ORIENTE – MUNICIPIO DE PEREIRA RISARALDA 

FECHA DE LA ACTIVIDAD  DÍA: 01 MES: Diciembre AÑO: 2025 JORNADA: MAÑANA  X     TARDE  

NOMBRE DEL TALLER “Reconociendo las plantas del jardín y selección de especies para plantar” 

OBJETIVO: Brindar a los participantes conocimientos básicos sobre los principales tipos de plantas utilizadas en 
jardinería y orientar la elección de plantas adecuadas para plantar, teniendo en cuenta facilidad de cuidado, 
resistencia, clima y accesibilidad para adultos mayores. 
TEMAS PARA DESARROLLAR: Plantas ornamentales, aromáticas, sombra, sol, plantar, jardinería básica, adultos 
mayores, trasplante, huerta. 
METODOLOGÍA:   

1.​ El tallerista dirige a los participantes al jardín para dar inicio a la exposición teórica guiada. 

2.​ Seguidamente, el tallerista explica algunos criterios para plantar como: resistencia y adaptación al clima 

local, bajo requerimiento de mantenimiento, tolerancia a podas y trasplantes, tamaño adecuado para 

espacios pequeños o medianos, etc. 

3.​ Al finalizar el recorrido, el tallerista  da un espacio para socializar y luego dirige a los adultos mayores 

nuevamente al centro vida. Al regresar, pide a los participantes entrar a la huerta para regar las plantas 

que se habían sembrado en el taller anterior. 

CONCLUSIONES: Los participantes identifican  los principales tipos de plantas de jardín, comprenden  los criterios 
para seleccionar plantas adecuadas, fomenta el interés por el cuidado del jardín desde un enfoque accesible y se 
prepara al grupo para futuros talleres prácticos. 
 

N° ASISTENTES: En esta actividad participaron activamente un grupo de: 8(6M y 2H) adultos mayores en la 
jornada de la mañana. 
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